
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療予定表       2024年 10月１日現在 

編集後記 編集委員：池田祥子・黒木美空・百田巧・田中孝児 

 2024年 10月、当院の二つの広報誌、患者さん向け「モンロー通信」と医療機関向け「潮流」が一

つに統合され、新たなスタートを切りました。引き続き信頼と親しみを持って読んでもらいたいとの思

いを込めて、名称は「モンロー通信」を継承することにしました。今後も役立つ情報を皆さまに届けてい

きます。ご愛読くださいますようお願い申し上げます。 

新生　忠司 中原　大樹 稲田　良郁 谷口　一成 武川　慎治

新生　忠司 稲田　良郁 稲田　良郁 新生　忠司 須貝　慧

稲田　良郁 須貝　慧

新生　忠司

吾妻　妙子 吾妻　妙子 吾妻　妙子

（新患） 山岸　靖宜 谷口　一成 尾上　武志 中原　大樹 渡部　太一

（再来） 渡部　太一 中原　大樹 渡部　太一 谷口　一成 谷口　一成

鐘江　香 鐘江　香

循環器（AM） 循環器(AM) 循環器(AM) 循環器(AM) 経食道心エコー(PM)

循環器(PM) 循環器(PM) 循環器(PM) 循環器(PM)

磯嶋　佑（ＰＭ）

由比　友顕
（第１週）

那須　翔太（ＰＭ）
（入院コンサル・紹介患者）

藤井　倫太郎（AM）
（外来コンサルのみ）

太田　浩嗣 太田　浩嗣 齋藤　健 太田　浩嗣 太田　浩嗣

坂本　吉隆 鬼塚　幸治 坂本　吉隆 鬼塚　幸治 谷口　竜太

鬼塚　幸治 谷口　竜太 坂本　吉隆

新患 丸野　裕季 小屋　有代 吉田　拓生 花田　駿 武川　慎治

再来 花田　駿 武川　慎治 丸野　裕季
（第1・2・4・5週）

小屋　有代 吉田　拓生

センター医 センター医 センター医 センター医 センター医

センター医 センター医 センター医 宮川　恒一郎 センター医

鍋島　貴行
福田　北斗

（スポーツ・関節／第１・３・５週予約

制）

宮里　和明 野口　貴雄 斎藤　勝義

大西英生(人工関節/予約制) 嵐　智哉
（関節/第2・4週予約制）

大西英生(人工関節/予約制)

宮里　和明 齊藤　勝義 鍋島　貴行

中島　大毅 中島　大毅 中島　大毅 中島　大毅 中島　大毅

倉本　博 赤坂聡一郎 山﨑　豪介 赤坂聡一郎 守屋　良介

山﨑　豪介 山﨑　豪介 赤坂聡一郎（予約のみ） 守屋　良介 山﨑　豪介

太田　美和子

浅野　利彰

楠崎　晴規 楠崎　晴規 楠崎　晴規 楠崎　晴規 楠崎　晴規

竹下　洋平 竹下　洋平 竹下　洋平
（第1.3.5AM)

竹下　洋平 竹下　洋平

吉松　悠太
（第2.4AM)

福満　智史 福満　智史 竹下　洋平（PM) 梶尾　和広（AM) 福満　智史

永田　健充 永田　健充 永田　健充 永田　健充

堀下　玲子 堀下　玲子 堀下　玲子 堀下　玲子 堀下　玲子

ストーマ外来 骨粗鬆症外来
（外科外来） （整形外科外来）

第１・３週
１４：００～１６：００

第1・3・5週
１４：００～１６：００

守屋　良介 山岸　靖宜 山崎　嘉宏 丸野　裕季 山崎　嘉宏

担当医（ＡＭ）

９：００～　当　番

心エコー

心カテ

総合内科外来

糖
・
膠
内
科

糖尿病・代謝内科（新患）
(糖尿病センター）

糖尿病・代謝内科

リウマチ・膠原病
循
環
器
内
科

循環器内科

腎臓内科

検
査

腹部エコー

呼吸器内科

脳
神
経
セ
ン
タ
ー

脳神経内科

メンタルヘルス科

脳神経外科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 久保　綾奈（AM) 辻　桐子（AM) 堀　諒子 田中　亮
田島浩之（第１週)
佐伯　覚（第２週AM）
松嶋康之（第3～5週AM）

下部内視鏡（ＰＭ）

整形外科

（新患）

（再来） 大西　英生（予約制）
大西　英生（予約制） 大友一（脊椎/第1・3・5週予約制）

消
化
器
セ
ン
タ
ー

外科

消化器外科

消化器内科

上部内視鏡（ＡＭ）

形成外科 産医大

皮膚科

泌尿器科

眼科 太田　美和子 太田　美和子

人間ドック

脳・循環器ドック

太田　美和子

歯科

放射線科

麻酔科

専門外来
（予約制）

巻き爪外来
（皮膚科外来）

太田　美和子

門司メディカルセンター広報誌 2024年 秋号 

（刷新 第１号） 

モンロー通信 通算第 142号 

潮    流 通算第 73号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泌尿器科の紹介 泌尿器科  部 赤坂 聡一郎

  紹介
 は、1   年生まれ5  、福  小    です。1  3年産 医大を
  しました。2   年12月より当院に  し、2 12年4月、倉本博 生
 ら  部 を引き継 、現在に ります。

  は、  りと  です。病院の りク  の 間と でル ー りを、
 には   ら り を らしています。 った は  で き、 のお 
 にしています。  は、 、 の しい 間に3    行っています。 
 は愛 くー  ん（チ  ）と一 でしたが、 年 月にくー  んが 
の を渡りましたので、現在は一人で行っています。よう く ットロス 
ら立  りつつ るとこ です。

泌尿器科では んな病 をみていると思います  

 が泌尿器科を  、 親に報 に行った のことです。

 ：「 と   でき うです。 とは    に けて  ります。 の
 とは、泌尿器科に行くことにしました。」
 ：「６年間も い    って大 に行  て、これ ら  う に、な
んで人のしもの    ない んと 。内科と 外科にいって し とに」
 「すいま ん」
 「・・・・」
 は大 の を流しながら、 が泌尿器科に行くことに  しました。
 は  員で は専   でした。 親が医療に  った い もしれま 
んが、一 に、泌尿器科はこのように  られているの ということを り、
  を けてしまいました。

中 が赤坂です。
向 って が、2 12年  の
守屋良介医 （ 山   、 
 は読 ）、 が2 13年  
の山崎豪介医 （大    、
  は り）です。
3名とも泌尿器科専門医です。

     

    ：病院 関の ード に    と  

 が いて ります。

引き続き、  な川 をお  しています 

メディ ト川 

外来   間を利 して、患者さん ご  に川 を っていただく  「メディ 

ト川 」を2 22年 月 ら  し、この間に  いただいた  は 415 にの りま

す。クスリと  る     い 持 になる  な 、皆さま の  を紹介します。

2 22年  月の     （太 は年間     ）

６月    る  のだんなの 二  し み（門司   ）

 月 検査   糖コー ー  いと  （しげ子）

 月、９月  を けて ポツリ１ 口も け（カコ）

1 月、11月  永く  すこと願う   子（ うこりん）

12月   れ  れることも  に良し（ うこりん）

１月 年 を もらう の の   ら さ（     ）

２月   たのは コロ の いよ  けたのも（   ）

３月  ロテ ン  んで ト   ッ （ さ ）

いま   ー だ うです 人と  な ったコロ  で、  ない日 を  たく

て、  が まれたようです。また 員の し  流の一環として、  が いられて

いる うです。当院の  ク  は、まだ    が とん  りま んが、 員の 

 を しご紹介します。

 しの   に行くために   エット
  込んでたのに のこり４日 （もな ）

   して お の   めてる
 は４年で 大きくなった （ い ）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今はい んな情報が入りますので、 んなことはないと思います
が・・・

泌尿器科は、「しも」だけでは りま ん 
表1、2に泌尿器科が うおもな病 と、 の症 を いてみました。
もし して と思うことが れ 、  お しください。

もし、泌尿器科の病 でな った 合でも、当院は総合病院ですので、
 の診療科に  に  します。

表１ 泌尿器科で うおもな病 

  症 ：   、腎 腎 、尿道 （ 病、ク    ）、  

 尿  ： 立  大症、     、尿  

    ：腎臓がん、尿 がん、  がん、  がん、 立 がん

尿   ：腎臓  、尿   、    

表２ 泌尿器科の病 の症 

  症 ： 尿  、  、  、 丸の み

 尿  ：尿が ない・ い・ れる、 に  も きる

    ： 尿、  、 丸の れ、 尿  

尿   ：  、腹 、 尿

 た は、門司   のよ     
で りたいと  ています。
 のため、 になることが れ 、なん
でもご  ください。
これ らもよ しくお願いします。

  は  に  に り んでいる 員た 、 は    な     の持  です。
このコー ーでは、 員の「もう一つの 」に  ーカスします  らの人  情 に 
れていただいたら しいです。

 員の  に る ～  ・  紹介コー ー～

医   田  子

こんに は 門司メディカルセン
ター医  の 田です 。 に統  
査員の  をしています 。入院  
 な 病院の  な  を  で表
し、   の報  経   の  
を行うのが役 です。
  人2年 、まだまだ  ること
  りなので、 く1人 になれるよ

う  っています。

 んな ですが、病院の   に っていただいて ン ン を めまし
た。 月2 日には、み  P  P  ドー で行 れたリ ーマ  ンに、門
司メディカルセンターのチー として  しました 。でも大 後は   
  で、    を  しています。
チー には、 ルマ  ンを3 間で る  1   マ  ンに  した
 もいます。 し つ い  を ることができるようになれ いいなと
思います。
皆さんも  に  しまし う  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リ  リセ  ストの今日 らできる    ：   

   を予 ・  しまし う  

   ー生   の  について

 生   の  は、   予        後
でも  です。

 生   の  は、  、食  ターン、   
 の 持、  、節    な 、 合 に行う
ことでより   です。

 ま は  での  を  ・記 することが第一
 です。

                         

  形にして

  に って巻く

   がつ ない  で
心臓より い  で持つ 今 のモデル：循環器内科 中原医 

    

「タ ルを2 間 く り、1 間  」を  2  つ り す
合 1    、週3～５ 、４週間続けてみまし う 

 大の3    の で る

   が1  ／11  上の人は、医 に  して行いまし う。

タ ル リッ   

     の     ：   

 ときのこの ン ン モン し

  を入れて をして  で15  し きにする。
  れ  リー の   セリな   のものをの るときれい 。

     ンに リー   ルを入れ 、 を  て中 に ける 。

  よく き が いたら  し  を 間 上にの 
 後に モンを  る。

 きのこは  きを り、  ・しめ ・エリン なら 当に
さいて、椎  マッ  ルー なら 切りにする。

  モンはよく って い 切りにする。
（皮の みが  な人は皮 き  のみでも   ）

     セロリは 切りにする。

（ り ）
  に コ  ウを る。

食 の秋です  い んな美 しいものが りますが、骨粗鬆症マ ー  ーとしては
 ときのこが チ   

  け ン ル 

   （1人 ） エ ル ー 23  たん く 2 .5  タ ン  .  食  当 1.3 

  （4人 ）
生 4切れ
きのこ（ でも）   １  （約15  ）
    はセロリ 12  （   つでも  )
 小さ 1
コ  ウ   
 リー   ル 小さ 1
 モン １ 
     

    
    

    
      
         

もっと    ときのこの  マ  マ き（2～3人 ）
   器にきのこと を きつめて ん り ッ をして
5   後、  ・マ  ー  大さ 1 みりん・ ・
すりごま 小さ 1を  たものを上 ら け、 ー ン
トースターで5  き、 のりを ける。

   ： ときのこに は  （カル ウ ）の吸 を ける タ ン  が  です。 タ ン は骨粗鬆症予    
による骨 を  ことが  できます 。 の ンク は スタ サンチンという  化  が る  で、  の 
化を   化を  ます。きのこ は食   も  で 、コ ステロール の上 を  る      消  も 
 できます。   椎 な に く まれる    ルカンは食   の一 で 、   を め がん  が ることが
 られています。
  タ ン の   は2 2 年日本人の      で  .5 となっています


